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V komunitním způsobu života, který 

vedeme v našem sboru, je jistota. Ta 

pramení z vděčnosti a radosti, že 

někam patřím a že o lidi, kteří mne 

obklopují, se mohu opřít. Objevujeme 

vzácné hloubky přátelství. Ne takové, 

kdy se jen chválíme (což je samozřejmě 

taky třeba), ale i takové, kdy si můžeme 

mluvit do života, dávat si výzvy anebo 

odhalovat věci, které nám škodí. Učíme 

se společně trpělivosti, vytrvalosti, 

důvěře, schopnosti odpouštět si, umět 

přiznat chybu, omluvit se, povzbudit 

se. To jsou věci pod povrchem, které 

objevujeme. Jsme vděční, že můžeme 

čerpat ze vzácného pramene moudrosti 

a poznání, které objevila Jednota 

bratrská už před staletími.  

Rok 2025 je za námi a my jsme, díky 

Bohu, co do působnosti stále na svém 

místě. Nadále pokračujeme 

v činnostech a aktivitách, které nás baví 

a naplňují. Rozvíjíme jednotlivá díla. 

Jsme vděční za nové vztahy a přátelství.  

Na následujících stránkách se můžete 

dočíst mnohem více o naší celkové 

činnosti. Naším úspěchem je to, když 

občas zahlédneme, že hodnoty, které 

nám byly svěřeny, přináší lidem jistotu 

a radost do života, výchovy dětí, vztahů 

a dalších oblastí života.  

Je mou radostí znovu ze srdce 

poděkovat všem pracovníkům a 

dobrovolníkům, bez kterých by nic 

z toho nebylo možné. 

 

     Vlastimil Zoreník, správce sboru 
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Vedle duchovního rozměru života, 

který je primárně určen pro členy naší 

církve, jsme po vzoru našich otců, 

kterými byli např. Jan Blahoslav či Jan 

Amos Komenský, církví otevřenou 

veřejnosti. Jsme rádi, když máme 

možnost svou činností podporovat 

a pozitivně ovlivňovat komunitu, ve 

které žijeme. Nástroji k dosažení této 

touhy v praxi jsou obecně v Jednotě 

bratrské školy, rodinná a seniorská 

centra, nízkoprahová zařízení a mnohé 

sociální služby. 

Posláním naší organizace je vytváření 
volnočasových, kulturních a 
vzdělávacích aktivit pro veřejnost, 
zapojení sociálně vyloučených či 
osamocených lidí do společnosti, 
mezigenerační propojení a podpora 
komunitního způsobu života. 

Zaměřujeme se na podpůrnou a 
preventivní službu rodinám, dětem i 
jednotlivcům žijícím v naší lokalitě, 
snažíme se o prevenci a osvětu v oblasti 
výchovy dětí, rodičovských 
kompetencí, prevenci sociálně 
patologických jevů a nabízíme prostor 
pro smysluplné naplnění volného času. 
Jde nám také o zapojení seniorů žijících 
v našem okolí do komunitního života, a 
tím předcházení jejich sociálnímu 
vyloučení. 

Od roku 2015 jsme členy Asociace 
Comeniana z. s., kterou založila Jednota 
bratrská a která vychází ze zásad 
systému výchovy a vzdělávání podle J. 
A. Komenského. 
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KDE PRACUJEME 

 

JSME S RODINAMI 

Naším posláním je posilování 

hodnoty rodiny, mateřské a 

otcovské role ve společnosti. Proto 

je naše činnost zaměřena na celé 

rodiny. Věnujeme se rodinám 

formou klubové činnosti, 

vzdělávacích programů, 

volnočasových akcí. 

JSME S DĚTMI 

Provozujeme kluby pro děti a 

mládež, které jsou bezpečným 

prostředím pro rozvoj přátelství 

s vrstevníky. Podporujeme děti 

v trávení jejich volného času 

kvalitním způsobem. 

 

JSME VE ŠKOLÁCH 

Děti a mladí lidé potřebují na své 

cestě hojnou podporu, aby ve svém 

životě zvolili správný směr. Proto 

chodíme také do škol s programy 

primární prevence a mluvíme 

s žáky o mnoha palčivých tématech. 

JSME KOMUNITA 

Vnímáme potřebu lidí navazovat 

vzájemné vztahy, setkávat se, 

nalézat povzbuzení a inspiraci pro 

řešení obvyklých i neobvyklých 

problémů. Proto nabízíme 

platformu, kde se mohou rodiny 

poznamenané anonymitou města 

setkat s dalšími a zapojit se do 

smysluplné činnosti a vzájemných 

přátelských vztahů.  
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Rodinné centrum Martínek se věnuje 

rodinám s dětmi již od roku 2011. 

Zahrnuje práci s celými rodinami a 

aktivity pro děti. Je charakteristické 

důrazem na tradiční výchovné hodnoty 

a na povzbuzování otců i matek k jejich 

aktivní úloze v rodině. RC Martínek si 

zachovává výbornou pověst mezi 

rodinami v našem okolí. 

Je součástí Asociace Comeniana, která 

sdružuje mateřská centra, rodinná 

centra, volnočasové aktivity pro děti a 

mládež a seniorské kluby Jednoty 

bratrské hlásící se k pedagogicko-

sociálnímu odkazu své vlastní 569leté 

historie.  
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KLUB PRO MAMINKY 
S NEJMENŠÍMI DĚTMI 
 
Aktivitou, která má v našem centru 

nejdelší historii, je klub pro rodiče 

s nejmenšími dětmi. Klub probíhá 

v pondělí a ve čtvrtek od 9:30 do 11:30 

hodin. Je určen pro rodiče s dětmi od 

narození do předškolního věku a 

probíhá v útulně zařízené herně.  

Děti se učí společně sdílet prostor, hrát 

si, vzájemně komunikovat se svými 

vrstevníky i dospělými, respektovat 

pravidla, hranice a vzájemné sociální 

vazby. Zároveň se zábavnou formou 

učí důležitým dovednostem a 

návykům, jako jsou např. společná 

svačinka, úklid hraček apod. 

Prográmky jsou přizpůsobeny věku i 

schopnostem dětí a jsou zaměřeny na 

jejich všestranný rozvoj. Zahrnují 

říkanky s pohybem, zpívání písniček, 

tvoření pro nejmenší, vaření. 

Důraz je kladen na spolupráci dětí a 

rodičů. Jedná se o batolecí a předškolní 

věk dětí, kdy děti ještě velmi potřebují 

blízkost rodičů, a právě díky ní se 

mohou dobře rozvíjet v bezpečí a 

psychické pohodě. 

Rodiče mají možnost v rámci klubu 

navazovat vztahy, sdílet své pocity, 

zkušenosti, radosti i obavy, což 

mnohdy samo o sobě stačí k nalezení 

nového řešení či motivace. Mohou 

využívat základní a odborné 

poradenství. Občas zpestříme klub 

vzdělávacím programem např. 

z oblasti péče o dítě či výchovy. 

Návštěvnost klubů pro rodiče s dětmi 

se pohybuje v rozmezí 3–10 dospělých 

a 3–10 dětí.  
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VZDĚLÁVACÍ PROGRAMY 
 
Dalším z pilířů naší činnosti jsou 

interaktivní besedy vedené odbornými 

lektory zaměřené na podporu rodiny, 

výchovu dětí, zdravé rodinné vztahy a 

posílení rodičovských kompetencí. 

Stále vidíme velkou důležitost kvalitní 

osvěty a prevence, neboť institut rodiny 

se stále nachází v krizi a každé zlepšení 

ve fungování konkrétních rodin je 

vzácné. Témata besed vybíráme 

zpravidla na míru účastníkům našich 

aktivit, aby byly přínosné především 

pro rodiny, které u nás vídáme 

dlouhodobě. 

Vzdělávací programy navštívilo celkem 

68 dospělých. Hlídání dětí bylo během 

vzdělávacích programů zajištěno pro 

24 dětí. 

 

V roce 2025 proběhly tyto programy: 

PRVNÍ PUBERTA ANEB VÝCHOVA 

BATOLAT 

   (22. 1. 2025) 

KDYŽ MEDVÍDKA BOLÍ OUŠKO 

   (31. 3. 2025 a 17. 4. 2025) 

JAK NEVYCHOVAT SNĚHOVOU 

VLOČKU 

   (4. 6. 2025) 

JAK PODPOŘIT DUŠEVNÍ ZDRAVÍ 

MÉHO DÍTĚTE  

   (29. 5. 2025) 

NOVÉ NÁVYKOVÉ LÁTKY 

   (1. 12. 2025) 

DĚTI DNEŠKA (PROČ JSOU 

DNEŠNÍ DĚTI A DOSPÍVAJÍCÍ 

OHROŽENI?) 

   (2. 12. 2025)
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PORADENSTVÍ  
 
Návštěvníkům rodinného centra 
poskytujeme základní a odborné 
poradenství v oblasti rodinných, 
manželských a mezigeneračních 
vztahů, výchovy dětí, dále pak 
slaďování rodinného a pracovního 
života, poradenství v oblasti pracovně 
právních vztahů. Poradenství probíhá 
v časech našich programů nebo 
v individuálně domluvených 
termínech.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISKUZNÍ SKUPINY 

Kromě besed pravidelně probíhaly 

diskuzní skupiny žen, mužů a mládeže 

s cílem vzájemně si předávat životní 

zkušenosti, ale i pomoci při rozvoji 

dovedností, které potřebují zúčastnění 

při řešení svých osobních a sociálních 

problémů. Témata diskuzních skupin 

byla zaměřena především na vztahy 

mezi manželi, aktivní trávení 

společného času rodičů s dětmi, 

specifika výchovy dětí v různém věku, 

řešení konfliktů v rodině, 

mezigenerační vztahy, sladění 

rodinného a pracovního života, rodinné 

finance apod. 
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VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 
PRO RODINY  
 
Jednorázové akce jsou další platformou 

pro setkávání s rodinami – těmi, které 

potkáváme v průběhu celého roku, 

těmi, které jsme potkávali před lety 

(např. v době, kdy rodiče byli ještě na 

rodičovské dovolené), i novými. Je to 

jeden z našich cílů – vytvářet takovéto 

platformy, aby rodiny izolovány. 

Budovat komunitu.  

 

V roce 2025 jsme uspořádali tyto akce:  

KARNEVAL (14. 2. 2025) 

VELIKONOČNÍ DÍLNA (5. 4. 2025) 

VÝLET PRO RODINY (5x) 

PIKNIK V PARKU (7. 6. 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA (1. a 8. 12.) 

NÁVŠTĚVA DĚTÍ V KLUBU 
SENIORŮ (12. 12. 2025) 

PUTOVÁNÍ ZA VÁNOČNÍ 
HVĚZDOU (13. 12. 2025) 
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POBYTOVÉ AKCE 
 

Na pobytech trávíme čas odpočinkem i 

aktivně. Sportujeme, tvoříme, 

pořádáme hry, výlety, utužujeme 

vztahy. Dále pořádáme přednášky a 

diskuzní skupiny. 

VÝJEZD PRO MUŽE – 6.–8. 6. 2025 

POBYT PRO RODINY – 16.–20. 7. 2025 

STANOVÁNÍ PRO RODINY – 9.–16. 8. 
2025 

 
KURZ ŠITÍ PRO ŽENY 

 
Kurz šití určený především ženám a 

dívkám probíhal úspěšně už třetím 

rokem. V roce 2025 proběhlo celkem 

10 lekcí šití s celkovou účastí přes 

70 švadlenek. Kurz byl věnován šití 

praktických pomocníků do domácnosti, 

pěkných dekorací a také oblečení.
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NEJLEPŠÍ DĚTSTVÍ JE OFFLINE 
 
Na jaře roku 2025 jsme spustili takto 

nazvanou kampaň, jejímž hmatatelným 

nástrojem je pomůcka pro rodiny 

s dětmi „KPZ proti nudě“. Jedná se o 

balíček, který má motivovat rodiče, aby 

trávili čas se svými dětmi smysluplným 

a obohacujícím offline způsobem. Je to 

vlastně „kapesní dětský koutek“ – malý 

balíček plný přenosné zábavy, který 

rodiny s dětmi využijí obzvlášť na 

místech, kde je k nudě blíž (třeba 

v čekárně, v restauraci nebo ve vlaku).  

Cílem projektu je podpořit kvalitu 

rodinného soužití, zmírnit negativní 

dopad nadměrného užívání médií a 

technologií na děti a chránit tak jejich 

psychické zdraví.  

Balíčky jsou ručně šité dobrovolnicemi 

v rodinném centru. Rodiny si mohou 

KPZ proti nudě koupit osobně v RC 

Martínek, v internetovém obchodě a na 

různých distribučních místech (čekárny 

u lékařů, další rodinná centra).
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KLUBY PRO ŠKOLÁKY 

 

KLUB MARMELÁDA 

Je určen pro děti z 1. stupně ZŠ. 

Atraktivní formou vedeme děti ke 

zdravým životním hodnotám, jako je 

např. poctivost, čestnost, štědrost, 

zodpovědnost, základy společenského 

chování. Prostředkem k cíli je hra, 

tvoření, inspirativní příběhy z reálného 

života i vlastní příklad vedoucích.  

KLUB PEVNOST 

Je pro starší školáky z 2. stupně ZŠ a 

pro středoškoláky. Obsahem klubu jsou 

jak hry rozvíjející smysl pro týmovou 

spolupráci a přátelství, tak povídání o 

tématech, které jsou pro dospívající děti 

aktuální a mnohdy palčivé: partnerské 

vztahy, komunikace s rodiči, jak obstát 

mezi vrstevníky, jak se vypořádat se 

šikanou apod.  
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Náplň jednotlivých klubových setkání 

je pestrá. Jedná se například o akční a 

deskové hry, tvořivé dílny, práci 

s keramikou či dřevem, procházky a 

výlety, vaření a pečení. Účastníci klubu 

podnikají dobrodružné výpravy, natáčí 

amatérské filmy, podílí se 

dobrovolnicky na organizaci akcí pro 

veřejnost Rodinného centra Martínek. 

Starší školáci občas připravují program 

pro mladší, ale někdy také naopak – 

mladší starším.  

Součástí programu je také nácvik 

základních dovedností a upevňování 

návyků, které mnohdy ani u školních 

dětí nejsou automatické, jako je 

například pozdravit, poprosit, 

poděkovat, uklidit si po sobě, odnést a 

umýt použité nádobí apod. 

V roce 2025 proběhlo 31 setkání klubu 

Marmeláda a 33 setkání klubu Pevnost. 

Také jsme strávili společně 

s mládežníky z klubu Pevnost několik 

víkendových výjezdů, které měly za cíl 

propojení s vrstevníky odjinud. Vyjeli 

jsme v lednu do Ivančic, v září do 

Chrastavy a v říjnu do Nového Města 

pod Smrkem.
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Pokračovali jsme v činnosti na poli 

primární prevence pod zastřešením 

špičkové organizace MAJÁK o.p.s. 

v Liberci, která má již více než 25 let 

zkušeností v oboru. V roce 2025 

docházeli na školy 3 lektoři: Vlastimil 

Zoreník, Zdena Zoreníková, David Šach. 

V tomto týmu nabízíme školám 

ucelenou nabídku primárních 

programů pro ZŠ. 

 

V ČÍSLECH 

Celkem bylo za rok 2025 uskutečněno 

121 programů primární prevence na 

základních školách, které oslovily přes 

2 100 žáků. 

 

JAKÉ BYLY DOJMY 

Žák 6. třídy napsal: 

„Bylo to fajn a mně se to teda líbilo. Bylo to 

zajímavé. Asi jsem si více uvědomil, jak se 

ostatní cítí.“
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Správce sboru: Vlastimil Zoreník 

Zaměstnanci sboru: Vlastimil Zoreník, Ing. Zdena Zoreníková 

Tým dobrovolníků: 11 osob  

 

VZDĚLÁVÁNÍ NAŠICH PRACOVNÍKŮ A DOBROVOLNÍKŮ 

Většina aktivit rodinného centra je 

postavena na dobrovolnické činnosti, 

což plyne z neziskového charakteru 

celé organizace. Každoročně se 

účastníme konferencí a seminářů, které 

nám umožňují zajištění kvality práce 

rodinného centra a také podpoření 

motivace dobrovolníků. Během celého 

roku také dochází k síťování s dalšími 

organizacemi podobného zaměření a ke 

sdílení dobré praxe. 

 

 

 

7.–8. 2. 2025 
Pastorální konference Jednoty bratrské 

Únor 2025  
školení lektorských dovedností 
v organizaci MAJÁK o.p.s. v Liberci 
(3 dny) 

14.–15. 3. 2025  
Konference Asociace Comeniana 

20. 5. 2025  
seminář Asociace Comeniana  
„Etické otázky současnosti“ 
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Velmi děkujeme všem dárcům, kteří se 

jakýmkoli způsobem ztotožnili s naším 

záměrem a posláním a finančně tuto 

činnost podpořili. 

Zejména děkujeme: 

• Ministerstvu práce a sociálních 

věcí České republiky, které 

podpořilo aktivity RC Martínek 

z dotačního programu Rodina, 

• Ministerstvu školství, mládeže 

a tělovýchovy České republiky 

za podporu práce s dětmi a 

mládeží z programu OP JAK 

(spolufinancováno Evropskou 

unií) 

• Moravskoslezskému kraji, 

• Statutárnímu městu Ostrava, 

• Jednotě bratrské, 

• drobným dárcům. 

 

 

 

 

 

Děkujeme také firmám, které podpořily 

projekt KPZ proti nudě: 

Garudan 

Koeximpo 

Rappa 

Mavatex 

Fleknet 

Collonil 

Idealbox 

Bonaparte  

DARRÉ 

Takoy  

Dáme vlnu 

Maminčino Háčkování 

Mikes karton s.r.o. 

Baloušek tisk  

Vylaď to etiketou 

Senioři ČR – Ostrava 

Život bez lepku 

Naše hračkářství  

Štítky od Háni 

Suché dupky 

MaMi látky 

Inky papírnictví 
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ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ 

 
Výsledovka 2025 
 

Účet Název účtu Počáteční stav Obrat Koncový 
stav 

Náklady 
 

501001 Spotřeba materiálu – ostatní  0,00 13 581,00 13 581,00 

501002 Spotřeba materiálu – kancelářské potřeby 0,00 3 232,00 3 232,00 

501004 Spotřeba materiálu – úklidové a čistící 
prostředky 

0,00 3 085,59 3 085,59 

501005 Spotřeba materiálu – knihy, časopisy, 
publikace 

0,00 5 125,00 5 125,00 

501006 Spotřeba materiálu – materiál na 
vyrábění 

0,00 1 190,00 1 190,00 

501900 Spotřeba materiálu – materiál nedaňový  0,00 2 551,00 2 551,00 

501999 Spotřeba materiálu – hospodářská 
činnost 

0,00 34 438,42 34 438,42 

501xxx  0,00 63 203,01 63 203,01 

 
502001 Spotřeba energie – elektřina  0,00 13 591,12 13 591,12 

502003 Spotřeba energie – vodné a stočné  0,00 12 341,00 12 341,00 

502005 Spotřeba energie – teplo 0,00 61 777,00 61 777,00 

502006 Spotřeba energie – teplá voda  0,00 8 400,00 8 400,00 

502xxx  0,00 96 109,12 96 109,12 

 

50xxxx  0,00 159 312,13 159 312,13 

512000 Cestovné  0,00 21 905,00 21 905,00 

512001 Cestovné zaměstnanců 0,00 41 469,00 41 469,00 

512xxx  0,00 63 374,00 63 374,00 

513000 Náklady na reprezentaci 0,00 22 312,00 22 312,00 

513xxx  0,00 22 312,00 22 312,00 

 
518001 Ostatní služby – Ostatní 0,00 41 770,32 41 770,32 

518002 Ostatní služby – Poštovné 0,00 87,00 87,00 

518003 Ostatní služby – Telefonní služby 0,00 4 746,00 4 746,00 

518004 Ostatní služby – Nájemné 0,00 156 576,00 156 576,00 

518005 Ostatní služby – Právní a ekonom. služby 0,00 45 610,50 45 610,50 

518006 Ostatní služby – Školení a kurzy 0,00 6 680,00 6 680,00 

518008 Ostatní služby – Jiné služby 0,00 4 590,00 4 590,00 

518800 Ostatní služby – Jiné služby 0,00 60,00 60,00 

518999 Ostatní služby – Hospodářská činnost 0,00 8 237,35 8 237,35 
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518xxx  0,00 268 357,17 268 357,17 

51xxxx  0,00 354 043,17 354 043,17 

 
521000 Mzdové náklady  0,00 273 627,00 273 627,00 

521001 Mzdové náklady – PP  0,00 222 643,00 222 643,00 

521002 Mzdové náklady – DPP  0,00 39 750,00 39 750,00 

521xxx  0,00 536 020,00 536 020,00 

 
524001 Zákonné sociální pojištění 0,00 111 943,00 111 943,00 

524002 Zákonné zdravotní pojištění 0,00 44 663,00 44 663,00 

524xxx  0,00 156 606,00 156 606,00 

527000 Zákonné sociální náklady 0,00 2 086,00 2 086,00 

527xxx  0,00 2 086,00 2 086,00 

 

52xxxx  0,00 694 712,00 694 712,00 

542000 Ostatní pokuty a penále 0,00 72,00 72,00 

542xxx  0,00 72,00 72,00 

 
546000 Dary 0,00 16 249,00 16 249,00 

546xxx  0,00 16 249,00 16 249,00 

 
549000 Jiné ostatní náklady 0,00 1 928,33 1 928,33 

549999 Jiné ostatní náklady – hospodářská 
činnost 

0,00 1,34 1,34 

549xxx  0,00 1 929,67 1 929,67 

 

54xxxx  0,00 18 250,67 18 250,67 

 
563999 Změna stavu zásob výrobků – 

hospodářská činnost 
0,00 -27 368,00 -27 368,00 

563xxx  0,00 -27 368,00 -27 368,00 

 

56xxxx  0,00 -27 368,00 -27 368,00 

 
581000 Poskytnuté příspěvky zaúčtované mezi 

organizačními složkami 
0,00 34 000,00 34 000,00 

581xxx  0,00 34 000,00 34 000,00 

 
582000 Poskytnuté členské příspěvky 0,00 500,00 500,00 

582xxx  0,00 500,00 500,00 

 

58xxxx  0,00 34 500,00 34 500,00 
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5xxxxx  0,00 1 233 449,97 1 233 449,97 

 

xxxxxx  0,00 1 233 449,97 1 233 449,97 

 
Výnosy 

 
601999 Tržby za vlastní výrobky – hospodářská 

činnost 
0,00 25 760,00 25 760,00 

601xxx  0,00 25 760,00 25 760,00 

 
602001 Tržby z prodeje služeb – Půjčovné 0,00 6 480,00 6 480,00 

602005 Tržby z prodeje služeb – Vstupné do RC 0,00 51 955,00 51 955,00 

602xxx  0,00 58 435,00 58 435,00 

60xxxx  0,00 84 195,00 84 195,00 

 
649000 Jiné ostatní výnosy 0,00 3 337,79 3 337,79 

649xxx  0,00 3 337,79 3 337,79 

 

64xxxx  0,00 3 337,79 3 337,79 

682001 Desátky 0,00 382 476,07 382 476,07 

682002 Sbírky 0,00 54 698,00 54 698,00 

682003 Dary – ostatní 0,00 33 396,00 33 396,00 

682xxx  0,00 470 570,07 470 570,07 

 

68xxxx  0,00 470 570,07 470 570,07 

 

691001 Provozní dotace – MPSV 0,00 255 590,00 255 590,00 

691002 Provozní dotace – SMO, Volný čas 0,00 80 000,00 80 000,00 

691003 Provozní dotace – SMO, Rodinná politika 0,00 60 000,00 60 000,00 

691007 Provozní dotace – MSK, rodina 0,00 60 000,00 60 000,00 

691008 Provozní dotace – MSK, mládež 0,00 91 000,00 91 000,00 

691009 Provozní dotace – MŠMT šablony 0,00 145 688,00 145 688,00 

691xxx  0,00 692 278,00 692 278,00 

 

69xxxx  0,00 692 278,00 692 278,00 

 

6xxxxx  0,00 1 250 380,86 1 250 380,86 

 

xxxxxx  0,00 1 250 380,86 1 250 380,86 

 

Hospodářský výsledek 0,00 16 930,89 16 930,89 

 


