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708 00 Ostrava-Poruba zapsan do Rejstitku evidovanych
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UVODNI SLOVO

Mame za sebou pestry rok 2024,
béhem kterého jsme pokracovali
vrozvoji nasi c¢innosti smérem do
mistni komunity.

Jsme mala parta, ale obsahneme toho
pomérné dost: akce a kluby pro rodiny
a pro déti, pfednasky o vychove,
vyjezdy a mnoho dalstho. To vse
s jedinym zamérem: podporit
jedinecnost a soudrZznost rodiny a
povzbuzovat dobré vztahy mezi lidmi,
o které rozhodné stoji za to bojovat. A
to i pfes to, Ze Zijeme v ryze konzumni
dobé, kde trpélivost, vytrvalost a
sebeodfikani jsou casto zastinény
pottebou zazitku ¢i jednordzového
naplnéni raznych potieb a tuzeb.

Pomérné vyrazny posun je v rozvoji
prace Majdku o.p.s., pod jehoz
hlavickou poskytujeme détem na
mistnich zakladnich $koldch programy
primarni prevence rizikového chovéni
srozumitelnou a atraktivni formou. Je
nutno podotknout, Ze je to velmi

potfeba. Generace dnes$nich mladych

ma téméf nekonecné moznosti zabavy,
traveni volného casu apod. Je velmi
Casté, Zze v rodinach je sice jistota
materidlniho zabezpeceni, ale chybi
pravé zminénd soudrznost rodiny a
jistota dobrych vztahti, pevna ptida
pod nohama tolik potfebna k dobrému
prospivani a dospivani. Stim se ale
bohuzel poji i riziko odboceni do sfér,
kde neni bezpe¢no a kde se da naletét
riznym svoddam.

Jako Sbor Jednoty bratrské jsme vdécni
za mistni komunitu a také za to, Ze
miizeme zit obyc¢ejnou a vzacnou viru,
tak jako nasi pfedchtdci, na které
navazujeme duchovné i prakticky.

Dékuji timto vSem spolupracovnikiim
a dobrovolnikim za veskeré zapojeni a
kterych
pusobime. Délaji to dobrovolné ve

praci v  oblastech, ve
svém volném case bez naroku na
vyplatu, a délaji to radi. Toho si
nesmirné vazim.

Vlastimil Zorenik, spravce sboru




SBOR JEDNOTY BRATRSKE

V OSTRAVE

Vedle duchovniho rozméru Zivota,
ktery je primarné urcen pro ¢leny nasi
cirkve, jsme po vzoru nasich otct,
kterymi byli napt. Jan Blahoslav ¢i Jan
Amos Komensky, cirkvi otevienou
vefejnosti. Jsme radi, kdyz mame
moznost svou c¢innosti podporovat
a pozitivné ovliviiovat komunitu, ve
které Zijeme. Nastroji k dosaZeni této
touhy v praxi jsou obecné v Jednoté
bratrské skoly, rodinnd a seniorska
centra, nizkoprahova zafizeni a mnohé
socialni sluzby.

Poslanim nasi organizace je vytvareni
volnocasovych, kulturnich a

vzdélavacich aktivit pro vefejnost,
zapojeni socidlné vyloucenych ¢i
osamocenych lidi do spolecnosti,
mezigeneracni propojeni a podpora
komunitniho zptisobu Zivota.

Zaméfujeme se na podplrnou a
preventivni sluzbu rodindm, détem i
jednotliveim zijicim v nasi lokalité,
snazime se O prevenci a osvétu
v oblasti vychovy déti, rodicovskych
kompetenci, prevenci socialné
patologickych jevil a nabizime prostor
pro smysluplné naplnéni volného casu.
Jde nam také o zapojeni seniorti Zijicich
v nasem okoli do komunitniho Zivota,
a tim predchédzeni jejich socialnimu
vylouceni.

Od roku 2015 jsme ¢leny Asociace
Comeniana z. s., kterou =zalozila
Jednota bratrskd akterd vychazi ze
zésad systému vychovy a vzdélavani
podle J. A. Komenského.




KDE PRACUJEME

JSME S RODINAMI

Nasim poslanim je posilovani
hodnoty rodiny, matefské a
otcovské role ve spole¢nosti. Proto
je nase ¢innost zaméfena na celé
rodiny. Vénujeme se rodindm
formou klubové ¢innosti,
vzdélavacich programt,
volnocasovych akci.

JSME S DETMI

Provozujeme kluby pro déti a
mladez, které jsou bezpecnym
prostiedim pro rozvoj pratelstvi
s vrstevniky. Podporujeme déti
v traveni jejich volného casu
kvalitnim zptisobem.

JSME VE SKOLACH

Déti a mladi lidé potfebuji na své
cesté hojnou podporu, aby ve svém
zivoté nabrali spravny smér. Proto
chodime také do skol s programy
primarni prevence a mluvime
sdétmi o mnoha palcivych
tématech.

JSME KOMUNITA

Vnimame potiebu lidi navazovat
vzdjemné vztahy, setkavat se,
nalézat povzbuzeni a inspiraci pro
feSeni obvyklych i neobvyklych
problémii. Proto nabizime
platformu, kde se mohou rodiny
poznamenané anonymitou meésta
setkat s dalsimi a zapojit se do
smysluplné ¢innosti a vzajemnych
pratelskych vztaht.



/A

RODINNE CENTRUM MARTINEK

Rodinné centrum Martinek se vénuje
rodindm s détmi jiz od roku 2011.
Zahrnuje praci s celymi rodinami a
aktivity pro déti. Je charakteristické
dirazem na tradiécni vychovné
hodnoty a na povzbuzovani otcl i
matek k jejich aktivni tloze v rodiné.
RC Martinek si zachovéava vybornou

povést mezi rodinami v nasem okoli.

Je soucasti Asociace Comeniana, ktera
sdruzuje matefska centra, rodinna
centra, volnocasové aktivity pro déti a
mlddez a seniorské Kkluby Jednoty
bratrské hlasici se k pedagogicko-
socidlnimu odkazu své vlastni 566leté
historie.




KLUB PRO MAMINKY
S NEJMENSIMI DETMI

Aktivitou, ktera ma v naSem centru
nejdelsi historii, je klub pro rodice
snejmensimi détmi. Klub probiha
kazdy c¢tvrtek od 9:30 do 11:30 hodin.
Je urcen pro rodice ¢i prarodice s détmi
od narozeni do ptedskolniho véku a
probiha v Gtulné zatizené herné.

Déti se uci spolecné sdilet prostor, hrat
si, vzdjemné komunikovat se svymi
vrstevniky i dospélymi, respektovat
pravidla, hranice a vzdjemné socialni
vazby. Zaroven se zabavnou formou
u¢i  dalezitym  dovednostem a
navykdm, jako jsou napf. spolecna
svacinka, uklid hracek apod.
Programky jsou pfizptsobeny véku i
schopnostem déti a jsou zaméfeny na
jejich  vSestranny rozvoj. Zahrnuji
fikanky s pohybem, zpivani pisnicek,

tvofeni pro nejmensi, vareni.

Diiraz je kladen na spolupraci déti a
rodic¢ti. Jedna se o batoleci a predskolni
vék déti, kdy déti jesté velmi potiebuji
blizkost rodi¢ti, a pravé diky ni se
mohou dobfe rozvijet v bezpeci a
psychické pohodé.

Rodi¢e maji moznost v ramci klubu
navazovat vztahy, sdilet své pocity,
zkuSenosti, radosti i obavy, coz
mnohdy samo o sobé staci k nalezeni
nového feSeni ¢i motivace. Mohou
vyuzivat  zdkladni a  odborné
poradenstvi. Obcas zpestiime klub
vzdélavacim programem napf.

z oblasti péce o dité ¢i vychovy.

Navstévnost klubt pro rodice s détmi
se pohybuje v rozmezi 3-10 dospélych
a 3-10 deéti.




VZDELAVACI PROGRAMY

Dal$im z pilitd nasi c¢innosti jsou
interaktivni besedy vedené odbornymi
lektory zamétené na podporu rodiny,
vychovu déti, zdravé rodinné vztahy a
posileni rodicovskych kompetenci.
Stale vidime velkou dtlezitost kvalitni
osvéty a prevence, nebot institut
rodiny se stdle nachazi v krizi a kazdé
zlepSeni ve fungovani konkrétnich
rodin je vzacné. Témata besed
vybirdme  zpravidla ~na  miru
tcastnikiim nasich aktivit, aby byly
pfinosné predevsim pro rodiny, které
u nas viddme dlouhodobe.

Vzdélavaci  programy  navstivilo
celkem 39 dospélych. Hlidani déti bylo
béhem vzdélavacich programu

zajisténo pro 30 déti.

V roce 2024 jsme usporadali besedy na
tato témata:

KDYZ MEDVIDKA BOLI OUSKO
(15. 2. 2025)

ZDRAVE HRANICE
VE VYCHOVE DETI
(6. 3. 2025)

DETI A MEDIA
(29. 5. 2025)

VYZIVA KOJENCU A
BATOLAT HRAVE A ZDRAVE
(30. 5. 2025)

JAK ZABRANIT SIKANE
MEHO DITETE

(23.9. 2025)

UZ CHODIM NA NOCNIK
(17.10. 2025)




PORADENSTVI

Navstévnikim  rodinného  centra
poskytujeme zakladni a odborné
poradenstvi v oblasti rodinnych,
manzelskych a  mezigenera¢nich
vztahti, vychovy déti, dale pak
sladovédni rodinného a pracovniho
zivota, poradenstvi v oblasti pracovné
pravnich vztahti. Poradenstvi probiha
v cdasech naSich programi nebo
v individudlné domluvenych
terminech.

DISKUZNI SKUPINY

Kromé besed pravidelné probihaly
diskuzni skupiny Zen, muz a mladeze
s cilem vzajemné si pfedavat zivotni
zkuSenosti, ale i pomoci pfi rozvoji
dovednosti, které potiebuji ztacastnéni
pfi feSeni svych osobnich a socidlnich
problémi. Témata diskuznich skupin
byla zaméfena predevsim na vztahy
mezi manzeli, aktivni traveni
spole¢ného c¢asu rodich s détmi,
specifika vychovy déti v rizném véku,
feseni konflikta v roding,

mezigeneracni vztahy, sladéni
rodinného a pracovniho Zivota,

rodinné finance apod.



VOLNOCASOVE AKTIVITY
PRO RODINY

Jednoréazové akce  jsou dalsi jesté mna rodicovské dovolené), i
platformou pro setkdvani s rodinami - novymi. Je to jeden z nasich cild -
témi, které potkdvdme v prabéhu vytvafet takovéto platformy, aby
celého roku, témi, které jsme potkavali rodiny izolovany. Budovat komunitu.

pred lety (napi. v dobg, kdy rodice byli

V roce 2024 jsme uspotadali nasledujici akce:
KARNEVAL (24. 2. 2024)
VELIKONOCNI DILNA (23. 3. 2024)
VYLET PRO RODINY (7x)
PRECLIK PRO TATINKA (13. a 14. 6. 2024)
MIKULASSKA BESIDKA (2. a 5. 12. 2024)

PUTOVANI ZA VANOCNI HVEZDOU (7. 12. 2024)







KURZ SITI PRO ZENY

Kurz $iti uréeny predevsim zendm a
divkam probihal Gspésné uZ druhym
rokem. V pribéhu roku 2024 jsme
usporddali celkem 13 lekci Siti
s celkovou tcasti témét 100 Svadlenek.

Polovina lekci byla vénovana Siti
praktickych pomocnikit ¢ péknych
dekoraci a polovina lekci $iti obleceni.

POBYTOVE AKCE

Na pobytech travime ¢as odpocinkem i
aktivné. Sportujeme, tvofime,
porddame hry, vylety, utuZujeme
vztahy. Déle potddame prednasky a
diskuzni skupiny.

VYJEZD PRO MUZE - 3.-5. 5. 2024
POBYT PRO RODINY- 10.-17. 8. 2024

VYJEZD PRO MUZE - 18.-20. 10. 2024
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KLUBY PRO SKOLAKY

KLUB MARMELADA

Je uréen pro déti z1. stupné ZS.
Atraktivni
zdravym zivotnim hodnotam, jako je

formou vedeme déti ke

napf. poctivost, cestnost, Stédrost,
zodpovédnost, zaklady spolecenského
chovani. Prostfedkem k cili je hra,
tvoreni, inspirativni pfibéhy z redlného

zivota i vlastni pfiklad vedoucich.
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KLUB PEVNOST

Je pro starsi gkoldky z 2. stupné ZS a
pro stfedoskolaky. Obsahem klubu
jsou jak hry rozvijejici smysl pro
tymovou spoluprdci a pratelstvi, tak
poviddni o tématech, které jsou pro
dospivajici déti aktudlni a mnohdy
palcivé: partnerské vztahy,
komunikace s rodici, jak obstdt mezi
vrstevniky,

jak se vyporadat se

sikanou apod.



Naplni jednotlivych klubovych setkani
je pestrd. Jedna se napiiklad o akéni a
deskové hry, tvorivé dilny, préci
s keramikou ¢i dfevem, prochazky a
vylety, vafeni a pe¢eni. Uéastnici klubu
podnikaji dobrodruzné vypravy, nataci
amatérské filmy, podili se
dobrovolnicky na organizaci akci pro
vefejnost Rodinného centra Martinek.
Starsi skoléci obcas pripravuji program
pro mladsi, ale nékdy také naopak -
mladsi starsim.

Soucasti programu je také mnacvik

zékladnich dovednosti a upevinovani

navykt, které mnohdy ani u skolnich
déti nejsou automatické, jako je
naptiklad pozdravit, poprosit,
podékovat, uklidit si po sobé€, odnést a

umyt pouZité nddobi apod.

V roce 2024 probéhlo 36 setkani klubu
Marmelédda a 36 setkani klubu Pevnost.
Také jsme uspotradali prvni vikendovy
z klubu
Pevnost, ktery mél za cil také propojeni

vyjezd pro mladezniky

s vrstevniky odjinud. Vyjeli jsme do
Holesova, a to 26. az 28. ledna.




PRIMARNI PREVENCE
NA ZAKLADNICH SKOLACH

Pokracovali jsme v c¢innosti na poli
primarni prevence pod zastfeSenim
gpickové organizace MAJAK o.p.s.
v Liberci, kterd mé jiz vice nez 25 let
zkuSenosti v oboru. Vroce 2024
dochédzel na Skoly Vlastimil Zorenik,

V CISLECH

Celkem bylo za rok 2024 uskute¢néno
27 programi primarni prevence na
zékladnich $kolach, které oslovily
témét 500 zakda.

dalsi dva lektofi se skolili a
pfipravovali na zahdjeni své lektorské
¢innosti v nasledujicim roce. V tomto
tymu lektord budeme nabizet Skoldm
nabidku
programti pro viechny ro¢niky ZS.

ucelenou primdrnich

JAKE BYLY DOJMY
Utastnice programu napsala:

,Program se mi libil, bylo to lepsi nez
jenom ukazovani néjaké prezentace na
tabuli. Libila se mi celkovd energie a to, Ze

meé nikdo za nic nemohl soudit.”




PERSONALNI SLOZENI

Spravce sboru: Vlastimil Zorenik

Zaméstnanci sboru: Vlastimil Zorenik, Ing. Zdena Zorenikova

Tym dobrovolnika: 11 osob

VZDELAVANI NASICH PRACOVNIKU A DOBROVOLNIKU

Vétsina aktivit rodinného centra je
postavena na dobrovolnické ¢innosti,
coz plyne zneziskového charakteru
celé organizace. KaZdorocné se
Ucastnime konferenci a tematickych
semindfti, které ndm  umoZnuji
zajisténi  kvality prédce rodinného
centra a také podporeni motivace
dobrovolnikt. Na téchto setkdnich také
dochazi k sitovéani s dalsimi
organizacemi podobného zaméteni, na
coz potom navazujeme v pribéhu

roku dalsimi schtizkami za tucelem

sdileni dobré praxe.

9.-10. 2. 2024
Pastoralni konference Jednoty bratrské

8.-9.3.2024
Konference Asociace Comeniana

22.5.2024
seminar Asociace Comeniana
,Etické otazky soucasnosti”

Unor-listopad 2024

skoleni lektorskych dovednosti

v organizaci MAJAK o.p.s. v Liberci
+ Lektorska akademie v Koliné

(5x 2 dny)




PODEKOVANI

Velmi dékujeme vSem darctim, kteti se
jakymkoli zptisobem ztotoznili s nasim
zdmérem a poslanim a financné tuto
¢innost podpoftili.

Zejména dékujeme:

e Ministerstvu prace a socialnich
véci Ceské republiky, které
podpotilo aktivity RC Martinek
z dota¢niho programu Rodina,

e Moravskoslezskému kraji,
e Statutarnimu méstu Ostrava,
¢ Jednoté bratrské,

e drobnym darctm.

JEDNOTA

- BRATRSKA -

‘ Moravskoslezsky
kraj

e o @ OSTRAVA!!!
AW A FAINA RODINA

Aktivity projektu Rodinné centrum
Martinek jsou podpofeny
z dotacniho programu Rodina.




FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2024

ZPRAVA O HOSPODARENI

Vysledovka 2024
Udet Nazev actu Pocatecni stav Obrat Koncovy stav
Naklady
501001 Spotfeba materidlu - ostatni 0,00 6 302,00 6 302,00
501002  Spotfeba materialu - kancelarské potieby 0,00 3 468,00 3 468,00
501004 Spotieba materidlu - tklidové a ¢istici 0,00 2 404,00 2 404,00
prostfedky
501005 Spotieba materidlu - knihy, ¢asopisy, 0,00 950,00 950,00
publikace
501006 Spotfeba materidlu - material na vyrabéni 0,00 2 704,00 2 704,00
501999 Spotieba materidlu - nedanové 0,00 1 285,40 1 285,40
501xxx 0,00 17 113,40 17 113,40
502001 Spotteba energie - elektfina 0,00 6 971,08 6 971,08
502003  Spotteba energie - vodné a sto¢né 0,00 2 224,00 2 224,00
502005 Spotteba energie - teplo 0,00 13 392,00 13 392,00
502006  Spotteba energie - tepla voda 0,00 5 866,00 5 866,00
502xxx 0,00 28 453,08 28 453,08
50xxxx 0,00 45 566,48 45 566,48
511000 Opravy a udrzovani 0,00 4.477,00 4 477,00
511xxx 0,00 4 477,00 4 477,00
512000 Cestovné 0,00 6 777,00 6 777,00
512001 Cestovné zaméstnanct 0,00 24 785,00 24 785,00
512xxx 0,00 31 562,00 31 562,00
513000 Naklady na reprezentaci 0,00 15 784,10 15 784,10
513xxx 0,00 15 784,10 15 784,10
518001 Ostatni sluzby - Ostatni 0,00 38 978,50 38 978,50
518002  Ostatni sluzby - Postovné 0,00 509,00 509,00
518003  Ostatni sluzby - Telefonni sluzby 0,00 5164,00 5164,00
518004 Ostatni sluzby - Najemné 0,00 152 904,00 152 904,00
518005 Ostatni sluzby - Pravni a ekonom. sluzby 0,00 40 260,00 40 260,00
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518006  Ostatni sluzby - Skoleni a kurzy 0,00 9 500,00 9 500,00
518008  Ostatni sluzby - Jiné sluzby 0,00 92,00 92,00
518900 Ostatni sluzby - Hospodai'ska ¢innost 0,00 9 600,00 9 600,00
518xxx 0,00 257 007,50 257 007,50
51xxxx 0,00 308 830,60 308 830,60
521001 Mzdové naklady - PP 0,00 495 545,00 495 545,00
521xxx 0,00 495 545,00 495 545,00
524001 Zdakonné socidlni pojisténi 0,00 111 791,00 111 791,00
524002 Zakonné zdravotni pojisténi 0,00 44 595,00 44 595,00
524003 Zé&konné pojisténi zaméstnavatele 0,00 2 084,00 2 084,00
524xxx 0,00 158 470,00 158 470,00
52xxxx 0,00 654 015,00 654 015,00
546000 Dary 0,00 2 000,00 2 000,00
546xxx 0,00 2 000,00 2 000,00
549000 Jiné ostatni naklady 0,00 13 257,00 13 257,00
549xxx 0,00 13 257,00 13 257,00
54xxxx 0,00 15 257,00 15 257,00
581000 Poskytnuté ptispévky zatctované mezi 0,00 32 500,00 32 500,00
organizaénimi slozkami

581xxx 0,00 32 500,00 32 500,00
582000 Poskytnuté ¢lenské ptispévky 0,00 50,00 50,00
582xxx 0,00 50,00 50,00
58xxxx 0,00 32 550,00 32 550,00

5xxxxx 0,00 1 056 219,08 1 056 219,08

XXXXXX 0,00 1 056 219,08 1 056 219,08
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Vynosy

601000  Trzby za vlastni vyrobky 0,00 11 105,00 11 105,00
601xxx 0,00 11 105,00 11 105,00
602001  Trzby z prodeje sluzeb - Pajéovné 0,00 6 480,00 6 480,00
602005 Trzby z prodeje sluzeb - Vstupné do RC 0,00 44 215,00 44 215,00
602xxx 0,00 50 695,00 50 695,00
60xxxx 0,00 61 800,00 61 800,00
654000 Trzby z prodeje materidlu 0,00 2,20 2,20
654xxx 0,00 2,20 2,20
65xxxx 0,00 2,20 2,20
682001 Desatky 0,00 435 456,00 435 456,00
682002  Sbirky 0,00 42 053,00 42 053,00
682003 Dary - ostatni 0,00 64 940,88 64 940,88
682xxx 0,00 542 449,88 542 449,88
68xxxx 0,00 542 449,88 542 449,88
691001 Provozni dotace - MPSV 0,00 226 050,00 226 050,00

691002  Provozni dotace - SMO, Volny ¢as 0,00 75 000,00 75 000,00

691003  Provozni dotace - SMO, Rodinna politika 0,00 77 000,00 77 000,00

691007 Provozni dotace — Moravskoslezsky kraj 0,00 61 000,00 61 000,00

691008 Provozni dotace - MSMT 0,00 0,00 0,00

691xxx 0,00 439 050,00 439 050,00

69xxxx 0,00 439 050,00 439 050,00
6XXXXX 0,00 1043302,08 104330208
XXXXXX 0,00 104330208 104330208
Hospodarsky vysledek 0,00 -12917,00 -12 917,00
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